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1. Attekintés

A DietOn® egy a maga nemében vilagels6 multi-platform szoftver alkalmazas, amelynek f6 célja a
cukorbetegek mindennapi életének megkonnyitése.

A vilagon kozel 400 millié cukorbetegséggel é16 embertdl kivan kiemelt figyelmet a napi életviteltk. Az
inzulinnal kezelt betegek szamara tobb évtizede adott a rugalmas —mas néven intenziv- inzulinterapia (FIT)
lehetdsége, melynek Iényege, hogy a paciensek sajat napi ritmusahoz, taplalkozasi és egyéb szokasaihoz
igazitja az inzulin adagolasat, igy lehet6vé teszi szamukra a teljes értékd életet. A mddszer széles korl
elterjedésének egyik f6 akadalya volt, hogy a paciensek részérSl nagyobb tudatossagot és tobb ismeretet
igényel, mint a percre pontos, gondolkodas nélkiil alkalmazhaté merev szabalyokhoz kétott életmddot igényl6
hagyomanyos kezelés. Az étkezéskor elfogyasztott élelmiszerek mennyisége, szénhidrat tartalma, a szellemi-,
fizikai munkaval elégetett energia és egy sor mas tényez6 befolyasolja a beadandé inzulin mennyiségét, amirdl
az inzulinnal kezelt pacienseknek naponta legaldbb 4-5 alkalommal kell donteniiik. A helyteleniil megbecsiilt
mennyiség(i inzulin beadasanak sulyos kévetkezményei lehetnek.

A rugalmas inzulinterapia tamogatdsara a kiilonb6z6 mobil eszk6zok megjelenésével szamos alkalmazas
készilt, amelyek jellemz&en egyetlen terlleten probalnak a felhasznaldk segitségére lenni: a kilonféle
élelmiszerek szénhidrattartalmat egy adatbazisban taroljak, igy étkezéskor kénnyebb az elfogyasztott
szénhidrat mennyiségét meghatdrozni. Ez ugyan valéban jelent némi segitséget, de tovabbra is a felhasznaléra
hagyja az 6sszes tobbi fontos tényez6é megitélését a beadandé inzulin mennyiségének meghatarozasaban.
llyen tényezlk tobbek kozott a korabbi étkezésekkor bevitt és esetleg még fel nem szivodott szénhidrat-, vagy
a még le nem bontott fehérjék és zsirok vércukorszint emel6 hatdsa, illetve a kordbban beadott és esetleg még
hatd inzulin vércukorszint csokkenté hatdsa, egyéni inzulin érzékenység és az étkezés elStt mért vércukor szint.

A DietOn®-t az teszi egyediilallova, hogy a cukorbetegeket segit6 szoftverek kozt elséként figyelembe veszi a
vércukor szintet befolydsold, mas alkalmazasok altal ignoralt tényezbket is. S6t, ezen tulmenden a DietOn® az
emlitett tényezG6k segitségével —szintén egyediilallé mdédon- ajanlasokat tesz az idealis vércukorszint
eléréséhez sziikséges korrektiv akcidkra. Azaz, hétkdznapi nyelven megfogalmazva a DietOn® a kériilmények
ismeretében ,megmondja” a felhasznalénak, hogy mi a teenddje a vércukor értékének megfeleld szinten
tartasahoz. Naponta akdrhanyszori étkezés, vércukormérés és barmilyen fizikai aktivitas mellett is
gondoskodik réla, hogy a kordbban manuadlisan végzett, gyakran elnagyolt becsléseken és emlékezeten alapuld
szamitdsok a lehet6 legpontosabban, az események kozt eltelt id6 figyelembe vételével legyenek elvégezve.

A DietOn®ezen egyediilallé prediktiv tulajdonsagai, azaz a jovére kihatd ajanlasai mellett természetesen
rendelkezik az adatok eltarolasabdl és a mobil eszk6zok hasznalatdbdl adddo elénydkkel is, igy lehetévé teszi a
multbeli események és eredmények részletes elemzését. Az eltarolt vércukor-, étkezési- és egyéb adatok
utolagos elemzése, grafikus megjelenitése, kezel6orvossal valé megosztdsa mind hasznos segitséget nyujthat
az esetleges hibas szokasok kisz(irésében és ezdltal az egészséges életmad kialakitasaban. Ezen tulajdonsagai
miatt a DietOn®nem csak a teljes inzulin szlikségletiiket kivilrél pétold 1-es tipusu cukorbetegek életét
koénnyiti meg, hanem az inzulinbevitelt csak részben, vagy egyaltalan nem igényl6 cukorbetegség-tipusok
kezelését is, beleértve a legnagyobb aranyban eléforduld 2-es tipusuak kezelését. A DietOn® tdmogathatja a
legkllonfélébb okbdl kifolydlag diétat tartd —akar egészséges embereket- életvitelét is.



Az alkalmazas Android és Windows Phone8 okostelefonokon fut (amelyet hamarosan kdvet az iOS verzid),
ezen kivil van bongész6bél elérheté webes — és Windows rendszer alatt futd desktop verzié is. A webes
verziét kiszolgald internetes fellilet szamos lzleti lehet&séget nyujt.
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Z ALKALMAZAS KEZDOOLDALA
Tojékoztats satveg 2 web alkalmaziseél

2. Ami a DietOn®-t egyedivé teszi

e Mas alkalmazasokkal szemben atfogd megoldast nyujt (életmdd , folyamat-tdmogatas” A-Z-ig), ezzel
hatalmas piaci rést tolt be.

e Jol kordlirt piaci szegmenst céloz meg egy folyamatosan novekvé piacon.

e Etel-élelmiszer adatbazist tartalmaz, igény esetén mobil rendelési lehetSséggel. *

e A webes verzid orvosokat tdmogato funkcidkkal is rendelkezik. *

o Napldzasi funkcidja riportokkal, statisztikakkal és el6rejelzésekkel segiti az egyénre szabott kezelést.

e Adatatvitel IEEE 11073-10417 szabvanynak megfelel6 vércukormérékkel Bluetooth-on keresztiil. **

e Tobbnyelvl, konnyen bévithetd. Szamtalan tovabbfejlesztési lehetdséggel rendelkezik, pl.
készletfigyelés és el6rejelzés, 6ramobil adaptacio, stb.

o Offline is mlik6d6 Android és WindowsPhone8 (kés6bb i0OS)* mobil verzidk

e Felh§ alapu szolgdltatasai barhol, barmikor elérhetéek.

* Fejlesztés alatt.
** On-line kapcsolattal, a megadott vércukormérékkel.

3. Tények a cukorbetegségrol

A cukorbetegség feltartdztathatatlannak t(ing vildgjarvanya tébb mint 371 millié embert érint vilagszerte. A
betegek szama minden évben 7 millidval ng, a kezelés koltségei pedig 2012-ben meghaladtak a 471 milliard
dollart. Minden 7. masodpercben meghal egy ember a F6ldon a betegség szovédményeinek kdvetkeztében,
ami kozel fél Magyarorszagnyi embert jelent évente (4,8 millid). (Forrds: International Diabetes Federation)



Mikozben a betegség szovédményei a paciensek életmindségét dramai mértékben ronthatjak és kezelésiik
hatalmas anyagi aldozatot jelent, a megfelel6en képzett, a rugalmas inzulinterapia szabalyait ismeré
cukorbetegek teljes értékd és az egészségesekével megegyezd minGségl és hosszlsagu életet élhetnek.

A legfébb probléma a vércukorszintet befolyasold tényez6k széleskorl megfontolasanak hianya (beteg
edukacid), egyben lehetetlensége, elsGsorban a fejben nem elvégezhets Gsszetett szamitasok, illetve az
azokhoz sziikséges képletek és adatok memorizdlasanak nehézsége miatt. Az inzulin igény és a szénhidrat
tartalom becslésének hibalehet&ségei és a bonyolult szamitasok elvégzésének korlatozottsaga ingadozd
vércukorszintekhez, végil gyakori szov6dményekhez vezet. A probléma hatterében egy széles korben elérhetd
hordozhato segit6eszkdz hidnya allt, mely az elfogyasztott szénhidratok és egyéb attributumok
figyelembevételével alkalmas a sziikséges inzulinmennyiség kiszamitasara és a varhaté vércukorszint
el6rejelzésére, illetve a megfelel6 diéta betartasanak tdmogatasara.
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4. A DietOn nyujtotta iizleti lehet&ségek

A cukorbetegek szamdanak ismeretében nem nehéz megallapitani, hogy mekkora tizleti potencial van e
hatalmas tomeg igényeinek célzott kiszolgalasaban. Vilagszerte emberek szazmilliéi nem tudjak, melyik
étterembe mehetnek be annak tudataban, hogy pontosan tudjak az ottani ételek tapanyag adatait, nincs
segitséglik abban, hogy milyen jelleg(i és mennyiségl testmozgdssal mddosithatjak tervezett mértékben a
vércukorszintjiiket, stb. Elelmiszer gyartdk és forgalmazok, éttermek, edzétermek, sportszer kereskeddk és a
gazdasagi élet szdmos mas teriletén m(ikodé gyartok, kereskedbk és szolgdltatdk mind jelentés tgyfélkort
szalasztanak el, ha nem vizsgaljak meg annak lehetdségét, hogy miképpen taldlhatjak meg a cukorbetegek
kozOsségét tevékenységiik megismertetésére és népszerdsitésére.

A DietOn® idedlis gy(jt6hely mindezen vallalkozasok szamara, hiszen az alkalmazas magdaba foglalja a
vércukorszintet befolydsold szinte valamennyi tényezé figyelembevételét. Ezaltal a felhasznaldk szamara egy
egységes informacidforrasként szolgalhat a taplalkozassal és a testmozgdssal 6sszefliggd kérdésekben. Példaul
a DietOn® élelmiszer adatbazisaba felvehetGk az egyes éttermek sajat ételei, célzott sport programok
ajanlhatok a felhasznaldknak, stb. Az aldbbi felsorolds 6sszefoglalja a DietOn® altal érintett terlleteket és
szolgdltatasi lehet&ségeket.



4.1 Etel, Etkezés, Etkeztetés
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Erintett Teriiletek

Alapélelmiszerek és készételek (gyartok, forgalmazdk, kereskedelmi lancok).
Ettermek, étel rendelés, rendezvény-kitelepiilések.
Taplalékkiegészit6k.

Szolgaltatasi lehetoségek

Etelek és élelmiszerek felhasznalok altal elérhetd adatbazisba toltése, napi/heti ajanlatok kozvetitése.
Készételek tapanyagtartalmanak szamitasa recept alapjan, egyedi QR kdd biztositasa étlapra DietOn®
logd feltiintetési lehetGséggel.*

A specidlis taplalkozasi igényeknek megfelel6 termékek jelolése.*

Igény esetén mobil-, illetve webalkalmazdson keresztiili rendelhetdség biztositasa, kereskeds-
specifikus eBevasarld lista biztositasa.*

Internetes reklamfeliilet biztositdsa, aktualitdsok megjelentetése.

* Fejlesztés alatt.

4.2 Mozgas és Kikapcsolodas

4.2.1

Erintett Teriiletek

Sport és szabadid6 programok, vallalati egészségprogramok
Sporteszkozok és szolgaltatasok
Utazasi és kikapcsolddasi ajanlatok, utazas- és program-szervezés

Szolgaltatasi lehetoségek

Sport-, illetve egészséges életmdd versenyek szervezése, kbvetése.

Utazasi és kikapcsolddasi ajanlatok, wellness, selfness specialis taplalkozasi és/vagy mozgas igény(i
emberek szamara.

Egészséges életmddhoz kapcsolddd programok, rendezvények, innovacidk tdmogatdsa.

Vallalati egészségprogramok teljes kor( kivitelezése.

Sporteszk6zok on-line rendelhet&sége.

Internetes reklamfelilet biztositdsa, aktualitdsok megjelentetése rendszeres hirlevélben.
EgylttmUkodés alapitvanyokkal, egyesiiletekkel, szovetségekkel, illetve orszagos és helyi klubokkal.

4.3 Gyogyaszat és EgészségmegOrzés

43.1

Erintett Teriiletek

Szlirések, szakorvosi ellatas és tanacsadas
Gyodgyszer hatas-vizsgalatok és kutatasok tamogatasa.
Telemedicina rendszerintegracid.



4.3.2

Szolgaltatasi lehetoségek

Diéta- és életmdd javaslatok betartdsdnak folyamatos kdvethetGségének biztositdsa webes
alkalmazason keresztiil.

Intézményi szolgaltatdsok, szlirések, szakorvosi ellatds és tandcsadas kozvetitése -kilonods tekintettel a
diabetes, és annak tarsbetegségeire, illetve sz6védményeire vonatkozdan.

Intézményi szolgdltatdsok 6sszekapcsolasa vallalati egészségprogramokkal.

Telemedicina rendszerintegracié intézményi, haziorvosi szoftverekkel. *

Gydgyszernek nem mindsilé termékek on-line rendelhet&sége, egészségkartya hasznalat. *

Gydgyszer hatas-vizsgalatok és kutatasok tamogatasa.

Internetes reklamfelilet biztositdsa, aktualitdsok megjelentetése.

* Fejlesztés alatt

4.4 Ismeretterjesztés, Tudatossagra Nevelés

441

Erintett Teriiletek

K6z6sségi szolgaltatasok (blog, férum), informacio és reklam-terjesztés.
Beteg-edukacid: szovédmények megelGzése, lehetséges kezelési mddok.
Ingyenes hirlevél, kedvezményes konyvrendelés, Ujsag elbfizetés.
Tanfolyamok anyagcsere-betegségekre hangolva (pl. konyhatechnikak).

Szolgaltatasi lehetoségek
K6z6sségi szolgaltatasok (blog, férum), j6 gyakorlatok gyljteménye.
Beteg-edukacid: szovédmények megel6zése, lehetséges kezelési mddok.
Ingyenes hirlevél, kedvezményes kdnyvrendelés és Ujsag el6fizetés.
On-line informacid és reklam-terjesztés.
Tanfolyamok anyagcsere-betegségekre hangolva (pl. konyhatechnikak), kapcsolddo képzések
kiajanlasa, pl. dietetikus, edzg, stb.
,Creative Commons” —pl. virtudlis f6zés, receptgyljtemény.
a




4.5 Egyéb iizleti lehetoségek

Tovabbi tzleti lehetGségeket kindl a kapcsolt szolgaltatasok jol bévithetd kore, példaul a Telemedicina
Rendszerintegracio teriiletén. A cukorbetegek életmin&ségét vizsgald kutatasok terén kevés adat all
rendelkezésre, melyet a mobil eszk6zokon keresztiili adatgydjtés nagymértékben megkonnyithet, ezzel is
tdmogatva a cukorbetegség- és tarsbetegségeinek megel§zését, illetve koltséghatékony kezelésiiket. A
DietOn® hasznadlata segiti az orvos-beteg kapcsolat tartdsat és adatot szolgdltat a terapia finomhangolasahoz.
Hasznalatdnak eredményeként csokken az alacsony vércukorszint miatti rosszullétek valdszinlisége és
megszlinnek a szov6dményeket okozd gyakori hiperglikémiak (magas vércukorszint).

4.5.1 Webshop kinalati lehetoségek

e Etel, Etkezés, Etkeztetés

Diétds-, diabetikus- és specialis élelmiszer készitmények, vitaminok, bioélelmiszerek.
Konyhatechnikai berendezések és segédeszkdzok.

Praktikumok (pl. zsebmérleg) és kiilonleges designer termékek.

O O O O

Kedvezmény kuponok specidlis taplalkozasi igény( emberek szamara.

e Mozgas, Kikapcsolddas, Sport
o Sportszerek, fitness, wellness és selfness kellékek.
o Kedvezményes sport-, egészség- és szabadid6 program belépdk.
o Utazasi és széllasajanlatok specidlis taplalkozasi és/vagy mozgasigény(i emberek szamara.

e (Gydgyaszat, Egészségmeglrzés
o Orvosi segédeszkozok, otthoni tesztek és kellékek.
o Testapolas és bio/antiallergén szépség kozmetikumok.
o Egészségmegdbrzb és betegségmegel6z6 programok -pl. Szlirések, oltokampanyok (cukorbaj
esetén nehezebb a gydgyulas).

e Ismeretterjesztés, Tudatossagra nevelés
Kedvezményes konyvrendelés, Ujsag el&fizetés.

o Tréningek, tanfolyamok és el6adasok.
o Biztositas (kifejezetten a célcsoportnak).
o A cukorbetegség sajnos hazikedvenceinket sem kiméli. Mi rajuk is gondolunk.

* Fejlesztés alatt
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